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Situé au ceeur des voleans d'Auvergne, inscrit au patrimoine mondial de 'UNESCO,
a 10 minutes de Clermont-Ferrand, a moins de 2 heures de Lyon,
3h30 de Paris, Bordeaux, Montpellier et Toulouse,

le Casino de Royat accueille le vendredi 17 mars 2023
et le samedi 18 mars 2023, le 72° Congres de la FFMJSEA.

Les délégations seront recues dés le jeudi 16 mars 2023 a partir de 14 heures.

Les fiches dinscription ont éié adressées au cows du mois de novemibve 2022 Afin de satisfaire au mieux vos demandes
d'hebergements ef de restauration, remplir trés précisement ces documents en caractére d'imprimerre. Puis, verfier e total
des prestations souhaitées afin d'éviter des retours de réglement ou de remboursement, sources d'erreurs pour la comptabilite
du Comité onganizateur. La date butoir du 31 décembre 2022 devra étre respectée afin d'eviter toute réservalion de derniére
minute. La fiche de renseignements et le chéque de réservation sont & envoyer a FFMJSEA 95 avenue de France 75650 PARIS
CEDEX 13. A votre demande, une copie de ces fiches pourra vous éire adressée par cowrrier par le Secrétariat Federal,
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André TORBIERO

Le monde d'apres ..
deuenu le monde daujourd hui

Bonjour a tous,

e Conzeil d'Administration que vous avez élu a Limoges le 19 mars dernier s'est réuni & deux reprises.
|.] Vous avez été destinataires des relevés de conclusions des séances dés le lendemain de la réunion,
Desn car j'estime qu'il est important de communiquer avec vous tous pour consiruire ensemble un bel avenir
a notre fédération.

Nos commissions se sont tout de suite mises au travail pour répondre aux bescins de nos comités, en trois
mois tous les dossiers daides fédérales et PFANS ont été étudiés. Des commissions se sont réunies pour
lancer des chantiers comme notre revue « Le Médaillé », les appels a volontaires pour les Jeux Olympigues
et Paralympiques 2024, le développement, les récompenses, linformatique, le médical, les finances. Cela
démontre sans étre exhaustif que nous sommes bien 13 pour vous aider et vous accompagner dans une
ambiance que je souhaite conviviale et chaleureuse !

Le monde d'aprés qui était annoncé par tous les medias n'est pas celui de la bande annonce du film sorti
récemment dans les salles de cinémas mais du monde daujourd'hui que nous connaissons depuis le
passage de ce satané vins qui continue a nous agacer. Dorénavant, nous devons vivie avec sa présence au
quotidien en sachant qu'il y a des variants qui fluctuent en fonction des saisons.

Ces deux derniéres années, NoUs avons vecu un choc sanitaire avec ses répercussions sur le plan social,
économique, sociologique et subi les conséquences dans notre quotidien. Apparition du télétravail, arrét
des compétitions et ses conséguences sur les activités des pratiqguants et des bénévoles,

Il ne faut pas oublier les personnels soignants qui, au risque de leurs vies, ont soigné el sauvé des
malades. |l y a eu des élans de solidarité et notamment & I'égard de ces personnels dont le role élait devenu
indizpensable. Ces mouvements d'unité ont montré une certaine cohésion sociale qui, depuis le monde
d'aujourd’hui, semble malheureusement disparaitre.

Il convient de noter les conségquences de la pandémie sur la pratique sportive chez les jeunes ol il est
constaté une baisse des pratiquants dans les catégories des moins de 14 ans aux moins de 20 ans avec
ses conséquences pour le maintien des équipes seniors dans nos campagnes dans les années a venir.

Concernant le bénavolat, nous constatons une baisse sensible des bénévoles depuis ces deux derniéres
saisons. Notre fédération n'y échappe pas mais il semblerait, au dernier recensement, que nous retrouvions
un élan quant au nombre des adhésions. Merci aux Présidents des Comités Départementaux et Regionaux
dont les actions reconnues et réalisées permettent de fidéliser nos adhérents. A propos des Comités
Régionauy, il est envisagé de rencontrer les Présidents afin de redéfinir ensemble leurs roles et leurs
MiSEIons,

J'en profite pour adresser, au nom de notre Fédération et & titre personnel, tout notre soutien a nos médaillés
qui cet été ont subi des incendies, en particulier dans les Landes, la Gironde, la Vallée du Rhine, I'Aveyron
et les Pyrénées Orientales et a ceux qui ont é1é touchés par l'ouragan Fiona en Guadeloupe.

La parution du 100*™ numéro du Bulletin « Le Médaillé » st un dvénement important. |l est le témoignage
de l'intérét apporté par nos adhérents a la revue fédérale qui féte sa 25" année d'existence, Qu'il me soit
permis de remercier la Commission du Bulletin pour sa réalisation ainsi que tous les anciens Présidents qui
ont permis la poursuite de ce « lien entre les Médaillés ».

Madame Amélie OUDEA-CASTERA est la nouvelle Ministre des Sports, des Jeux Olympiques et Paralym-
piques. Mous lui souhaitons tous nos voeux de réussite dans ses nouvelies fonctions.

A trés bientot de vous retrouver. Prenez soin de vous et des autres.

'.E‘f_.' Médaillé N"100 | Decembre 2022



Trombinoscope de I'Instance dirigeante

(Elus le samedi 19 mars 2022 a Isle - Haute-Vienne).

LE BUREAU
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LES COMMISSIONS DE LA FEDERATION

Le Prégident, la Secrétaire Générale et le Trésorier Général sont membres de drodt

Commission Communication, Marketing, Partenarnat et Mecenat

Prézident : COENE Eric
Membres | BRICHET Gérard, CONGRE Prosper, HUTTER Alain, PINARDOM Yvon, PUE Chantal
Consultante : DESROZIERS Amandine

Commission Informatique

Présidente : SCHAELLER Michéle
Membres : Valérie BOBOEUF-VELANT (Administratif Secrétariat), CHABALID Frangois, STRUGEN Claude-Annick

Commission de Développement, d’Ethigue et de Déontologie

Frésident ; BOWCHE Fabrice
Membres : AMARENCO Sclange, BURDIN Fhilippe, GILLET Charles, PONAL Dominigue, ROBERT Michéle

Commission des Récompenses Fédérales
President : VERLAY Marc
Membres : AMARENCO Solange, CHAMBRIER Guy, COENE Eric, CONTINI Albert, LEDUC Jean, SAFFRE Micheline

Commission Terre de Jeux 2024

President : GORGIBUS Benjamin
Membres | GILLET Chares, JANOSEA Didier MAZURIE James, NAUDY Jean-Richard, SAFFRE Micheline,
STRUGEN Claude-Annick, VERLAY Marc

Commission Federale d'Instruction des Projets Sportifs Federaux (ANS]

Président : GORGIBUS Benjamin
Membres : Liste établie par 'agence nationale du sport (ANS)

Responsable des Congres et Porte-drapeau

MAZURIE James

Commission des Reglements © Statuts et Reglement Interieur

Présidente : SCHAELLER Michegle
Membres : ADRIEN Jacques, AUTIER Jean-Michel, BURDIN Philippe, CARRE Paul, LEPLAT Jean-Loup

Commission Aides Federales

Fréesidente : ARD Evelyne
Membres : BURDIN Philippe, COCL Alain, James MAZURIE, SAFFRE Micheline, STRUGEM Claude-Annick

Commission Stratégie, Budget, Finances et (Euvres sociales

Président : BOUYER Gérard
Membres : AUTIER Jean-Michel, CONTINI Albert

Commission de Surveillance des Opérations Electorales

Président : ADRIENW Jacques
Membres - CARRE Paul, JORAND Jean-Claude, LEPLAT Jean-Loup

Commission Medicale

Présidentes : Docleur HORNUS Dominique
Membse - VERLAY Marc

Commission Disciplinaire

President : VIENOT Rémi

Commission d’Appel des affaires disciplinaires
President ; GALLIOZ Jean

+ Loz Commissions seront compléldes par laur présidente)

le Médaillé N*100 | Décembre 2022




Réunion de I'Instance dirigeante

Les membres du Conseil d'Administration de la FFMJSEA se sont réunis en séance
le Jeudi 20 Octobre 2022 de 10h 2 16h
au Ministere des Sports, 95 Avenue de France, 75013 PARIS
(Salle Suzanne LENGLEN au 4 étage)

ILS ONT DEBATTU SUJETS INSCRITS A L'ORDRE DU JOUR :

Accueil par le Président Fédéral
Paint sur les activités du Bureau et de la Fédération depuis le demier Conseil d'Administration

ANS [Benjamin GORGIBLUS)
paiement des Subventions et Bilan 2022

Aides Fedeérales (Evelyne ARD)
paiernent des aides aux Comités et Bilan 2022

Terre de Jeux et VOP (Benjamin GORGIBLIS)
actualités et liste des Valontaines

Point sur les Licences (Michéle SCHAELLER)
situation et évolution

Point sur la Trésorerie (Gérard BOUYER)
détail des frais engagés et situation comptable

Site Internet (Michéle SCHAELLER)
point sur le fonctionnement

Commission des Statuis (Michéle SCHAELLER)
réflexion sur une éventuelle modification

Reuvnion des Presidents de Comites Regionaux (Andrée TORBIERO)
Pourguol ? Comiment 7 Quand ?

Bulletin le Médaillé (Eric COENE)
Présentation de la maquette et échéance

Commissions Federales (Micheale SCHAELLER)
Compositions

Les Recompenses Federales (Marc VERLAY)
Bilan des candidatures dans les différents échelons

Point sur l'organisation de 'Assemblée Générale de 2023 (Fabrice BOUCHE)
et projets pour 'année 2024 (James MAZURIE)

Reunion du CNOSF (Benjamin GORGIBUS et André TORBIERD)
g, Reunion des Presidents de Federations
b, Reunion de la Commission « Les Mardis des Presidents »

Questions Diverses.
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LLE L
aew

doit
Sauoir sur ses dépenses

Les bénevoles peuvent étre amenes

a engager des frais sur leurs propres
deniers pour le compte de |'association
(exemples : transports et déplacements, achat
de matériel, de timbres-poste, etc.).

Le bénévobe ayant supporté une dépense powr le comple
de Vassociation peut Pegitimement demander a celle-ci e
remboursement de ses frais. Mais, il peut également préférer
en faire un den a Fassociation & béndficier ainsi de la réduc-
tion d'impdt sur be revenu,

La « politiguwe » de remboursement de frais aux banévoles est
déterminée par I'organe de direction de I'association (consed
dadminisiration, bureau) ; elle peut dtre consignée dans le
réglement intérieur,

Rappel -

Le bénévolat se caracténize par la parficipation & Fanimation
et au fonctionnement d'un organisme sans but lucratif, sans
confrepartie ni aucune rémunération (). A cet égard, les
Joueurs membres d'une association sportive ne répondent pas
& la définition fiscale du bénévelat puisque leur parficipation &
la vie aszociative & powr contrepartie directe 'accés au sport
quils ont choisl de pratiquer ou d'enseigner.

En revanche, les frais engageés par les eniraineurs, éduca-
teurs ou arbitres stricternent aw titre de leur activitd béndvale,
&iNgi que ceux suppoviés par les autres personnes bénévoles
de Vassociation, ¥y compis les dingeants, sont susceptibles
d'ouvrir droit a I'avantage fizcal, par exemple pour les déplace-
ments realisés lors du transport gratuit des joueurs suf le ey
de leur activité spartive,

S'agizsant de la prise en compte de lewrs frais, les bénévoles
peuvent sout an demander le rembowrsament a lazsociafion,
soit ¥ renoncer expressément ef bénéficrer de la réduction
dimpdt (...},

Reponse du ministre de FEconomie et des Finances a la guestsan ecribe
0 2118 posée pad ke députe J. VALAK, J0 AN 1903 2013

» Deux possibilités de traitement

1. Abandon a l'association

Les bénévoles renoncent & se faire rembourser par ['as-
sociation (parce qu'elle ne dispose pas de la trésorenie
nécessaire par exemple), c'est-a-dire qu'ils abandonnent
leur créance sur lassociation. Dans ce cas, s peuvent
bénéficier de la réduction d'mpdts en faveur des dons
(art 200 du code général des impdts —CGI-) ; cet abandon
de créance s'assimilant & un don,

2. Remboursement « a I'Euro, I'Euro »
llz demandent le remboursement 3 lassociation, en he
rernettant bes Justificatifs (factures, releve de compleur powr
fes renboursements de frars kilomdtrigues....).

Te Médaillé

PREMIERE SOLUTION
ABANDON DE REMBOURSEMENT DES FRAIS

Quand le bénévole choisit de faire don & I'association des
frais engages, cet abandon de créance est assimilé & un
don et il peut ainsi bénéficier de la réduction dimpdt sur
e revenu.

POUR QUI et QLN 2
Les béndvales des associations dintérét géndral,

Les réductions fiscales ne sonil consenties que pour les
dons (o4 abandons de créance) au¥ associations d'intérst
général visées a l'article 200 du CGI (Fintérét général répond
aux condibions de gestion désintéressée, dachion & caractere
philanthropique, sportif, cuftured, ete. et sans but kecratif),

Les frais doivent étre engagés dans le cadre d'une activité
bénévale, c'est-a-dire en absence de toute confrepartie pour
le bénéwvole.

La réponse minstérelle « Vol » précitée soumet toutefois ce
dispositif & la condition suivante

« || doit fre elabli que toute personne placée dans la méma
situation aurait pu obtenir le rembowrsement effectif par Mas-
sociation des frais engages si elle en avart fait la demande ».
I peut donc éire utile de prévoir cette disposition dabandon
de rembourgement et ses modalités d'application (bénévales
concernés, tarifs, etc.) dans un réglement inténeur ou dans una
déliberation de consell d'adminestration.

MATURE DES FRAIS

I s"agit des frais engagés, dans e cadre des missions ef acti-
vités d'un organisme diintérét géneral ; il peut s"agir de frais de
déplacement {réumons, manifestations, efc.) mais égalernent
dachat de petit matériel, de documentation, avance sur repas
offerts & des artistes occasionnels ete,

COMBIEN ?

Depuis 'adoption de la loi n* 2003-709 du 1° aodt 2003
relative au méceénal, aux associations et aux fondations, la
réduction dinmgdt de Particle 200 du CGl, accordée au titre des
dons consentis & des organismes zans but lucratif et d'intérag
général, représente 75 % des versements (plafond de verse-
ments de 531 € powr les revenus 2017, soit ume réduction
d'impdt maximale de 398 €} au profit des associations d'aide
aux personnes en difficulté | 86 % du montant des sommes
verséen dans la limite de 20% du revenu imposable pour
les autres « dons awx EUWeS =

Exemple :

Pour un revenu imposable de 12,500 € |a reduction maximale
admise en échange de dons aux associations s'éleve & 2,500 €
(20 % de 12.500 €) et la réduction d'impdt peut donc &'dever au
maximum a 1.650 € (66 % de 2.500 ).

En oulre, les excédents (au-dela de 531 €] sont reportés sur
la catégone « infénieune » (& 66 %) et les excédents (au-defd
de 20 % du revenu imposable) peuvent éire reportés sur les
4 années suivanies, ce gui signifie gu'a terme, 100 % du don
sont utdizés. Indsmguez cases TXS & TXY de la declaration le
mantant des dons effectues de 2012 & 2016 (dons versés a
des organismes établis en France ou dans un Etar europden)
qui excédait la limite de 20 % du revenu imposable.

N*100 | Decembre 2022



infos

COMMEMNT PROCEDER 7

Le benévole doit seulement :

1) Joindre une note de frais, accompagnée des justificatifs,
constatant le renoncement au remboursement des frais
engages et mentionner sur la fiche de remboursement de
frais :

« Jo soussigné..... certifie renoncer au rembowsement des
frais mentionnés ci-dessus et les abandonner & l'associa-
tion en tant que don. = ; [voir modéle page stivante),

2) Porter sur sa déclaration de revenus, page 4, ligne UD ou UF
{dons aux ceuvres_), ka somme correspondant aux frais non
rembowrses par I'association figurant sur le regu.

3) Joindre & cette déclaration de revenus e ou les recus de
dons (ou conserver si félé-déclaration par Infermat),

Lassociation :

1) Comptabilize les frais ™ ;

2] Conserve |es justificatifs ;

3) Constate I'sbandon de créance @ ;

&) Délivre le regu ™ en cochant « autres » & la rubrgue « nature
du don =,

i Camptabiksatian en charges d'exploitation (0 § A0 467}
0 Par une dcrihae de type (D 46770 7713 « Labéralités regues =)
o Condorme au modle CERFA 1158003 annexd au BOF 7 5-7-08 du
9 juin 2008
Evaluation des frais kilométriques :
Seuls les frais diment justifiés (par des faclures, des nofes
dhatel, etc.) sont susceptibles d'ouwrir droit & la réduction
d''mpdt. Il est toutefois admis que les frais de vehicube auto-
mobile, vélomaoteur, scooler ou moato, dont e confribuable est
propridtaire, soient dvalués forfaitasrement en fonction dun
baréme kilométrique spécifique aux bénévoles des associa-
tions, sous réserve de la justification de la réalité, du nombre
el de 'importance des déplacements réalisés pour les besoins
de Fassociation [réunions, formalion, ete.).

Ce barbme comporte deux tarifs et s‘applique indépendam-
ment de la puissance fiscale du véhicule aufomobdle ou de
la cylindrée dez vélomoteurs, scooters ou motos, du type
de carburant whibksa el du Kilometrage parcouru a rason de
I'activite béndvale,

Linstruction fizcale du 2 mars 2012 publiée au bulletin offi-
ciel dezs mmpdts (BOI) sous la référence 5 B-11-12 a pubdié
le bareme ulilisable, Depuss, indexation de ce bareme est
publide chaque année dans la « brochure prafique de Fimpot
Sur le reven s, rubrigque « fes brochures » de la documentation
fiscale accessible sur be site impats gouv i ;

= Vehicube automobile : 0,371 ewros/km

+ Yélomoteurs, scooters, motos ;0121 €/km
Exermnple :
Uin béndvole gui aurail effectué 2,300 km pour l& comple de
l'association d'intérét général et gui abandonnerait sa créance

sur 'association pourrait évaluer ce s don = & ;
230311 =TIS €

Cette somme o5t assimiable & un don et fait bénéficier e
bénévole d'une réduction d'impét de 472 € (zoil 66 % de T15 €],

le Médaillé

SECONDE POSSIBILITE

LE REMBOURSEMENT DE FRAIS « A L'EURD, L'ELIROD =,
Les bénévoles qui ne souhaitent pas bénéficier de la
réduction dimpdt peuvent se fare rembourser selon les
modalités ef conditions habituelles de Iassociation, ke cas
eéchéant,

1} Le bénévole remplit une fiche de frais supportés dans le
cadre de son activité bénévale. 5% 5'agit de frais de déplace-
myend, il fout préciser la date, bes lieux de départ et d'arrivie,
I'objet du voyage, le nombre de kilométres parcourus.

Tous les frais lés & ce déplacement (essence parking)
doivent figurer sur cette fiche et 8tre accompagnes des
factures ou justificatifs correspondants.

2) Les bénévoles el lagsociation se mettent d’accord sur bes

miadalités de remboursement (prix du repas, monfant de
Findemmité kilomeatrigue),
Le baréme de défraiement peut étre celw publié chagque
année par Padministration fiscale pour la déduction des
frais réels des salanés par exemple, ou celui spécifique &
I'abandon des frais engagés par les bénévoles des associa-
tions {Cf. ci-dessus).

3} Lassociation rembowrse le benévole.

Pour toute information complémentaire

Contactez le « comespondant associations » de la direc-
tion des finances publiques de volre département,

Coordonnées sur www.impots.gouyfr rubrique « Contacts
o puis « Professionnels | vos conrespondants spécialisds »,



BENEVOLE E Je certifre avoir utilisé mon véhicule personnel
lors des déplacements dont les caracténs-
Mom,prénom: e b tiques sont précisées ci-dessous ef inhérents a
ements,
Ad g ces déplac

Je déclare renoncer au rembowsement des
frais, engagés dans le cadre de mon activite

i bémévole, au profit de I'association :
Commune ;
VEHICULE UTILISE

La présente déclaration est établie en wertu des
Marque dispositions de "article 200 du CGL
M® immatriculation :

e e e L 5 ﬁ e
"'ni I.-.., ﬁ-\.! I X RS ek - ] |
b . 1, L
’ R o P T g el L L T .
match, i
¥ e Ty g Ve s T R Ty e SR ST 'R

Total des frais engagés surlapériode:  euros. Signature,
Fait & :
5 T S | | [
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100 MEDICALES

LLE ]

A chague revue, nous aborderons
un sujet sur la santé. Le sport est un
facteur de santé et de bien-étre.
C'est aussi un facteur de prevention
des maladies.
Les rmédaillés de la peunesse, des sports et de Fengagerment

agsociatif sont pour la plupart des bénévoles qui donnent de
leur tempsa et montrent "exemple.

Aujourdhui, nous allons parler des accidents cardiagues qui
font peur & de nombreuy bénévoles,

Quelies sont les questions & se poser pour quiils soient pns en

charge dans les meilleures conditions 7

=+ 0w dans notre structure est forme aux premisrs Secours
(Indtiation aux Premiers Secours (IPS) -2 heures de cours,
Prévention ei Secours Civiques niveau 1 (PSCT- 7 heures
de cours) ?

Dominique HORNUS-DRAGNE ~ * ??

=+ A-i-il suivi des séances de formation continue 7
Clum woudrait s formes 7

=+ La fédéranion b laquelle vous &tes peut-étre affilié a-1-elle
émis des recommandations actualisées ¥

=+ Le certificat d'absence de contre-indication a la pratique du
sport ou le questionnatre en vigueur ont-ils été foumnis par
fous 7

=+ 00 est situé le défibnllateur le plus proche et est-il en état
de marche 7 Est-il wénifié réguliérement 7 (Question & poser
aux organismes gui mettent leg locaux & disposition).

=+ % a-1-il un téléphone accessible rapidement ?
=+ Connaissez-vous les numeéros durgence 7

» 112 (neméro ewopden) = 15 (SAMLU) = 18 (Pompiers)
=+ Quelle est ladresse GPS & communiquer auwx Secours 7

CEUR ET ACTIVITE SPORTIVE

Les 10 regles d'or
« Abzolument, pas n'importe comment »
Recommandations édictées par le Club des Cardiclogues du Sport

2

Je signale a mon
médein foute palpita-
fion cardiague & 'effort

1 ou aprés I'effort »

Je signale & mon médecin
toute douleur dans [a poitrine \
ou tout essoufiflement anormal
sirvenant & l'effort =

10

Je pratique un bilan médy-
cal avanl de reprendre une
activité sportive intense P—
{plus de 35 ans pour les
hommes et plus de 45 ans
prowir fes femmes)
Je ne fais pag de sport intense ";:’
&i j'ai de la figwre v dans les huit
JOUNS qui survent un épisode
grippal {fiévre + courbatures)
' 11 savoir... Je ne consomme jamais
I g de substance dopante et
I La T::‘tm" = pl:: grend Jévite l'sutomédication
: nom aux gestes de survie en géndral

i d'un défibrillateur sont deux
. atouts essentiels de la sur-
¢ wvie des personnes lors d'un
' accident cardiaque.

e R

le Médaillé

ot Ia disponibiité immédiate |
i
i cardiague cardalogipus

* Durels guae sodeni men Sge. mes niveaus dentrainement
of de povformance ow bes résullals dun précéoent bilan

3

Je zignale & mon
medecin lout malarse

survenant a Meffort ow
Juste aprés Feffort = 4
e respects [OUMNS LR
echauffernent et une récu-

peration de 10 mrnutes lors

/- de mes achivités sportives

5

<& bois 3 ou 4 gorgées
d'est toutes les 30 minutes
d'exercice, a l'entrainement

COMNTIE @0 competitian

’ e 5

—  ®

J'évite les aclivités intenses
par des fempdratures exté-

A . rieures < — 5°C ou »+ 30°C et

lars des pres de pollution

Je ne fume pas, an touf cas l
Jamais dans les deux hewres . r
qur précedent ow Gui survent
ma pratique sportive
TN n’y a rien de pire
que de se dire ...

= ol j avais su ! =

www clubcardiosport com
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Le Colosse aun pieds dargile

Association reconnue d'utilité publique
(novembre 2020), créée par Sébastien
Boueilh, ancien rugbyman dans le
Sud-0uest, |'association est née de son
histoire personnelle.

Celle d'un enfant abusé sexuellement entre 12 et 16 ans par
un proche de sa famille, qui a réussi & sortir du silence 18 ans
aprés pour porter plainte contre son agresseur. Clest au sortar
du proces, en mai 2013, que Sébastien a décidé de se lancer
dans la prévention contre les nsques de violences sexualies,
localement, dans un milieu gu'il connaissait bien : le rughy,

Son ambition état alors de sensibiliser les
clubs et les hcencies du Comite Régional
de la Cote Basgue ef des Landes. Mais inds
rapidernent, la médiatisation locale de son
action, accueillie favorablement par les clubs
et les instances, va faire tache d'hale. L"as=so-
ciation se woil sollicitée au-dela de la Mouvelle
Aquitaing, au-deld du rugby et au-deld du
mvilieis sportif,

Au vu de la demandes exponentielle, Sébastien
décide de s'y consacrer pleinerment &t crée un
Conseil d'Administration d'une vinglaine de
membres pour l'assister dans la gestion de la
structure dont 1l devient directewr.

Les missions demewent inchangées, La sensibilisation et la
présention aux fisgues de violences sexuelles et de bizutage en
miliew sportif, la formation des éducateurs amsi gue I"accom-
pagnement et Faide aux wvicimes restent le fer de lance de
l'association. En complément des sensibilisations, des guides
et des affiches & destination des jeunes e des éducateurs ont
&té créés avec des professionnels ; des avocats, des officiers
de police judiciaire et une psychologue-victimologue-crimino-
logue.

En 2014, une premiére convention a €18 signée avec la
Fedération Frangaise de Rugby. Depuis, 28 autres fédérations
frangalzes sportives se sont engagees aus cotes des Colosses,
tout comme cerfaines régions, villes et directions régeonales.

Maiz Péquipe des Colosses ne peut se contenter de ces
resultats sachant gqu'en Europa, un enfant sur cing est victime
de wiolences sexuelles. Pour contnbuer a la lutte contre ce
fléau, Colosse aux pieds d'argile a présenté au Ministére des
Sports, en novembre 2018, une proposition de bod,

Celle-ci vise & contriler et filtrer les hénévoles du mouverment
sportif, déja condamnés powr des agressions sexuelles sans se
limiter aux salanés des clubs.

Colosse aux Pieds d'Argile propose trois types dintervention :
la sensibdligation, la formation et Paccompagnement des
viclimes,

A =+ Sensibiliser les enfants,

les adolescents et leur famille
En fonction du public et des tranches d'age, le discours et
les notions abordées sont adaptés. L'échange et la prise de
parole des jeunes sont encourages et favorisés par le chimat
de confiance instauré aimsi que le ton employé par les interve-
nants, L'objecti§ étant de kbérer la parole des victimes, PARLER
&5t le maitre mot de ces temps de sensibilisation !

Te Médaillé

A

Ainsi, & la fin de chague mtervention, un temps d'entretien
individuel es1 proposé. Les inlervenants sonil systémati-
quement accompagnés dune lierce personne (o exemple
d'un personnel de l'éducation nationale en milieu scolaire).
Lors de ces emtretiens, nous recueilions de nombrews femoi-
gnages entrainant regulerement des signalements.

En milieu sportif : Mos interventions auprés des jeunes sportifs
au sein des clubs, des sections sporfives, des pdles et des
CREFE nous permettent d'aborder be bizutage, les violences
sexuelles el numengues ef @ harcelement dans un espace
confidentiel. L'effet de groupe, la vie en internat, les vesteaires,
les déplacements sont des situations propices & ces violences,

En miliey scolaire :

Maus intervenons uniquemnent dans bes classes de CMT et CM2
pour sensibiliser les écoliers & la sexualité el
aux viclences sexuelles, des sujets encore trop
tabouz qui zont peu abordés dans le cadre
familal.

Colbeges et Iycées @ Les interventions pour fes
collégens et les lycéens sont construites en
fonction des guestions gu'ils sont amenées &
ecnre sur un papier hibre, de fagon anonyme,
au dibut de la sensibilisation. Leurs interro-
gations sont en lien ave: les différents thémes
abordés : la genése de Passociation et Fhis-
toire de Sébastien Boueith ; les wviolences
sexielles et numeénques ; le pédocriminel ; les
traumatismes de [a victime,

E -+ Former

Former les professionnels de Menfance ; étre capable de diffé-
rencier les infractions sexuelles, apprendre & se prémamnic
de situations & risques, comprendre ce gu'est un pédocri-
minel et comment il agit, étre capable didentifier une victime,
recevolr 5a parole et l'accompagner, prendre connaissance des
obligations légales, savoir agir en cas de faits ou de doutes.
L'association est reconnue arganisme de Termation,

Deux modules =ont proposés | connaitre les infractions, les
pravenir et ager ; recuedllic la parole des victimes

C -+ Accompagner, et aide aux victimes

* Orientation et accompagnement psychologigue et juridigue ;

* Consultations psychologiques gratuites avec une psycho-
logue clinicienne, formée & I'EMDR ;

* Recueil des témaoignages.

L'association

Le consell dadministration est composé de vingl personnes,

le conseil d'admindstration, il est constitué de dix commissions

pilotées par des professionnels bénévoles avant des compé-
tences dans chague commission quiils animent.

Les commissions ; juridigue, psychologigue, financier
développement partenaires institutionnels ; relations interna-
tionales, banevolat evenementel | communication partenariat,
mécénal ambassadeurs.

Line équipe salariée ; vingt personnes constituent Péguipe avec
un directews, wne chargée de communication, une comptable at
un correspondant dans chagquwe Regeon et deux psychologues.

Far Hubert Michard
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« J'ai toujours pratique le karaté avec
passion, avec le méme état d'esprit
que dans ma vie professionnelle,

en harmonie avec ma vie personnelle
et ma famille.

W mv'a aidé & rester bien conceniré sur les silualions qur e
présentent dans mon traval. Dans les différentes péniodes
de ma vie le karaté m'a aidé a8 me construire, tant sur fe plan
personnel que professionnel. N a forgé mon caractére, m'a
renforcd physiquement ef mentalement. Il m'a fail rencontres
des sxperts, degs dirigeants ef des prafiquants formidables
issug de divers horizons et a é0é un support powr m'aider &
faire face aux problemes de la vie. Il m'a appns 8 manager des
Bguipes, 8 m'organiser,
& motiver & soubenir fes
gens, & les encowrager ef
a les respecter.

A 63 ans, ¢ m'orente
désormais vers la trans-
mission de cet art martial
car j suis  conscient
d’avoir entre les mamns cef
outil formidable qu'est le
karate-Do, capable d'aire
urr pliss pouir [a socisté et
d'aider les pratiquants de
tous &ges & faire face aux
difficultés de la wie.

Fort de mes 46 annees
de pratigue et 43 anndes
dengeignement, j& Suis convaincu gue fe karaté est une sofulion
pour ameliorer la santé et ainsi augmenter (8 lomgevité « se
confie Barnard PALUGAM, ceinture noire T dan et médeaillé d'0r
de la JSEA

Le karaté-Do

Le Karate-Do est la woie de la reahisation de 5o a travers un
art gui n'est plus un résultal mais bien une fagon d'étre, d'agir,
de réagir, une action d'amélioration de 'individu qui s'engage
pacifiguemnent au quotidien., Dans ce contexte, I'ennemi n'est
pas exténeur mals bien intérieur et c'est lui gu'on doit d’abord
chercher & apprivoiser.. C'est une discipline qui doit refuser
la violence et qui doit apporter sénénité, calme, pondération,
réflexion, contrale de soi,

le Médaillé

Sans ces valeurs il ne peut v avoir de wéntable progression,
Ce qui est appris en une journée doit étre répété toute une
vie. Seul l'entrainement peut éfre le factewr de cette réussite.
Autrement dit, il ne faut pas s'arréter malgré les abstacles qui
surdiennent tout au long dune vie de pratiqguant : soucis de la
vie quotidienne, travail, paresse, etc. Tous ces prétextes doivent
Efre surmantés, tout en conservant respect, modestie et vertu,
Lentrainement est un processus sans fin gu doit ='affranchir
autant gue posszible des contraintes extersuras.

Le karaté sportif

Le Karate Sportif, dont le but premier recherché est la perfor-
mance sporfive, est desting plus souvent & un public jeune
mettant en présence deux ndiadus qui dovent s'affronter et
mantrer I'un ou "autre leur supnionté, Dans ce contexte, I'idée
de compétition est généralement omniprésente en se montrant
= metlfeur que = son adversaire. Cet aspect est aussi représen-
tatif du monde d"awourdhui o0 I"on doit se « battre » sans arrét
pour garder sa place ¢t progresser dans be monde du travail,

Le karaté défense

Depuis quelgues années, les agressions physiques diverses
dans bes willes ont fait grandir les pratiques de sports de
combats dans le domaine « défense = En effel, be public
draujourd'hai est demandeur de notions d'auts défense. Cela s
vérifie bien chague année lors des ingcriptions au club en début
de zaizon. En effet, le public attend un résultatl rapidement.
Aussl, pour repondre au beson et a la tendance actuelle,
Fintégre cette approche « Karaté défense » au club mais aussi
dans les &ablissements de fa région qui le souhaitent.

Les « seniors » (plus de 55 ans)

Commencer a pratiquer le Karaté amourd hai, & un age avance,
est tout & fail concevable dans la mesure ol Fenseignant est
motivé, qualifié et posséde suffisamment d'expérience dans
la pratique du karaté-Do,

Iy a quelques dizaines danmées, on ne pouvan maginer, pour
beaucoup de gens, commencer & pratiquer le karaté aprés 60,
70 ou &0 ans et encore moins d'arriver & porter une ceinfure
nodre guelgues années plus tard en ayant commence a cet age.

Aujourd’hui cela est possible, méme si Fon doit user de
heaucoup de pédagogie ou de communication pour convaincre,
former et mativer.

Au cours des 60 derniéres années, la durée de vie moyenne a
progrezsé de plus de 20 ans dans le monde. Selon les propec-
tions des Mations unies, l'espérance de vie a la naissance
pourrait atteindre 76 ans en 2045-2050 dans l'ensemble
du monde et 82 ans en 2095-2100. A la fin du XX sikcle, la
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durée de vie moyenne avoisinerart les 89 ans dans les pays
développés et 81 ans dans les pays en vowe de développement,

Cetie hypothése suppose un retour au progrés dans les régions
du monde od elle & baiszé récemment et aussi 'endiguament
des maladies dites « de civilisation » {obésrte. maladies cardio-
vasculaires, cancers, efc.), notamment au Sud ol elles vont
prendre de plus en plus dimportance,

v L'inactivité chez les seniors

Le mode de vie actuel est propice & une diminution de Fexercice
physeque et & une plus grande de personnes présentant des
facteurs de nsque comme la surcharge pondérale, I'hyper-
tension artérielle ou atteintes de maladies non transmissibles
telles que le diabéte, ke cancer et les maladies cardso-vascu-
lawes sedentansation.

Cette évolution n'est pas sans conséquence sur notre état de
santé avec l'augmentation du nombre. En effet, autrefois il
nous fallait bouger, nous dépenser physiguement powr assurer
notre survie. Aujourd’hui, pow satisfaire nos besains fonds-
mentaux, toul ou presque peul éfre Ivré & domicile. Alors
pourgued bouger quand parallElement notre systéme de santé
s'améliore tous bes jours 7

Selon "OMSY, d'une manitre globale, la sédentarité repré-
senterait le quatritme facteur de risque de décés, Elle serait
a Forigine de 30 % des cardicpathies ischémigues (maladie
coyonarenne pancipalement provoguée par lathérosclerose
des coronaires) ; 2T % des cas de diabéte ; 21 & 25 % des cas
de cancer du sein el du cblon. A cela s'ajoute Faugmentation
des risques d'accidents cardiovasculaives, Mobésité, etc,

Il s'agit donc d'un veritable probleme de sante publique contre
lequel la pratique du Karaté peut apporter une solution pour
le maintien en forme,

Est conzidérée « sadentame = la personne gui ne fait pas &u
minimum 30 minutes dactivité physique par jour {marche
rapide, travaux manuels, randonnées, jardinage, ..) ou vingt
minutes dactivité physique dintensité devde 3 fois par
semaine (cowrse & pied, cyclisme, natation),

le Médaillé

- R

Linactiviteé physigue est un état de repos physigee relati-
verment comiplet qui ne stmule pas suffisamment les organes
humains pour les entretenic e réguler beur fonctionnement, Les
personnes inactives réalisent au minimum les actes de la vie
quatidienne, Aussi, Fectivité physigue est une mesure de santé
publique de premuer plan a prendre au senewuy.

Le fait damener les adulles wviedllissants & pratiquer des
activitds physiques de fagon réguliére est primordial pour
maintenir leurs capacités fonctionnelles au-deld du point
critigue de perte d'autonomie,

+ Le sport pour les seniors

De nos jours, le Centre Mational pour le Développement du
Sport (CNDS), les Directions Régionales Jeunesse el Sporis
(DRJS) et les divers organmismes de santé communiguent
réegulieremnent sur be fait gqu'sl faut inciter les Seniors & bouger
et fawe du sport,

L'activité physique réguliére (au maoins trente minutes par jour,
cing fois par semaing) rédwirait le risgue de développer un
diabite sucré el des maladwes cardio-vasculares. Elle retar-
derait miéme la survenue d'Alzheimer...

Alors, oui, on bouge mais pas n'importe comment. Avec Page,
an & tendance & se raidi, & s'essouffler et & prendre du poids
(aprés la ménopeuse, 'andropause..). On cherche donc surtout
a retrouver aisance et mobilité dans Ses mouvements, de la
souplesse, du souffle et une silhowette tonigue,

Comme le dit la Or Michel S¥MES -

« Bien vieillir se prépare. C'est une affaire de tous les dges
#n sastreignant par exemple @ one bonme hygiene de vie, en
s'alimentant de fagon cohérente ef éguiibrée, en pratiguant
une activité physique pour entrelerir fous les arganes de natre
cofps ou encore en exergant réguliérement ses capacités
mielleciuefies ef son cerveau ».

Le karaté, par Péchauffement, les étirements, ka recherche
damplitude des mouwements, ke travail sur 'éguilibre, la
concentration, la symeétrie des gestes, permet de résgui-
lsbrer globalement IMndividu mais aussi d'apporter un medleur
equilibre émotionnel. En effet, les fascias somt reliés au
systeme nerveux, Par ce biais. il est donc possible de travailler
sur le stress, Manxiété et la dépression,

Le karaté devient alors non seulement un wéritable outsl mais
aussi une solution pour I'amélioration de la santé,

Bernard PALIGAM
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Sabine Chapuis secretaire générale du
CDMJSEA 21, éducatrice spécialisée,
diplomee en thérapie avec le cheval
préside EQUI-SENS BFC

Elle est également membre du comité Dijon couronne 21 de la
société des membres de la legion d'honneur [SMLH21), nous
I'avons sollicitee afin gu'elle expoze pour Le Medaille son
parcowrs associatif.

1/ Sabine, wous étes une professionnelle de la médiation
éqguine. Comment wowus est venue cette passion ?
Pouvez-vous nous prézenter votre fabuleux meétier, théra-
peute avec le cheval 7

Entre passion el compassion, mes pas m'ont conduite a

découvrir différents havizons. Au £l du temps, au gré de mes

parcours, je compaese ma vie entre trof et galop. J'avoue avodr
une préférence pour le galop. La frame de ma wie s'est enrichie
de rencontres & travers lesquelles [ai appris @ me metire &

Pécoute. A la croisée de mes cheming, je découvre la possibilité

de mettre en pratigue mes savoir-faie déducatrice spécialiséa

£l ma rencontre avec les chevaly.

Cette rencontre entre un groupe de jeunes en difficulies ef les

chevaur, m'a permis de wivifien puis o affirmer quil pouvait y

avolr émevgence de sensations, de plarsir, de mots.., Evaluation

positive qui se renforce aprés |8 mise en place de ['activité
cheval avec des jeunes adwltes peycholigues. C'est cat aspect

& fa fois sensorel et émotionnel gui m'a incitée & approfondir

o5 observabions, & renouveler ceffe experience posilive, ¢f a

en analyser les bénéfices,

2/ Vous avez fondé EQUI-SENS BFC en 2002, vous nous
présentez son fonctionnement 7
Nowus recevons des persommes en sifuation de handicap.
Handicap au =zens large du terme @ physigue psychigue,
social, relationnel en soulfrance (durable ou passagére) .. Les
séances sont, en géndral, indiviaeeles, sur rendez-vous, Elfes
peuvent ére hebdomadaires, fous les 15 jours ou mensuelles,
Le swivi réguiier est trés impartant.

3/ Vous avez dirige cette structure et en dehors de vos horaires
vous wous y impliquiez encore en qualité de bénévole.
Vous Btes vraiment caplivée, investie ?

J'8 cred catle sfructwre, une
des premiéres en France,
Aujourdhui, feune refraitée
active, je  congeis  diffi-
cilemen! de cesser mon
engagemeni  aupres  des
jeunes et des chevaux,

Clest powr cela que ['ai repris
la présidence d'EQLN-SENS,
afin  d'accompagner mes
collaborateurs (plus feunes)
Gui Gt peis la reléve,

Af Que ressentez-vous
&t que ressentent vos
patients lors des séances
gue wous prodiguez ?
Chaguee jour je frowve dans
ces  différentes  rencontres
un petit quelgue chose qui

le Médaillé

y LD

confirme, quw suthentifie, qw cerfifie,
Fessentied de mon  engagement
auprés de tous les enfants, adoles-
cents el adulfes qui viennent un jour
a EQW-SENS. Le Cheval et |a relation
d'ande. Jour aprés jow, c'est ensemble
QU MOLS aVanGons, pour qu'au-dela de
nas différences, ai-deld de nos staturs,
au-deld de la condition seciale, au-dela
des fonctions et des responsabilités,
noirs constrsions nos existences el que potre vie ail un sens.
La rencontre avec fe cheval va au-deld dune simple mise en
selle. Monter n'est pas 5i important mais PARTAGER, CONFIER,
CARESSER, SE BLOTTIA, SENTIA, RACONTER, EMBRASSER,
RIRE, SOURIAE, OSER, PARLER et DIRE prennent un SENS.

C'est ainsi qu'est né EQLN-SENS.

5/ Votre travail a trouvé une
juste récompenss, Vous avez
obtenu une haute distinction,
la legion d"honneur ?

Cette distinction reste relati-
vement rare 7
Effectivermeant, 'al recu la légion
dhonnewr en 2001, catle
décoration récompense « [les
mérites éminents acquis au
service de [a nation a fitre
civil o militaire = Jai &é fort
suUrprise, neanmoms. tres fere
de cefte distmelnon. Je pense
gue d'autres la mdritent autant
que mod, Jal édé antourde ef
goutenue par wn grand nombre
de personnes qui onf cru a ce

proget.

&/ Maintenant, c'est la retraite. Et vous allez encore cccuper
votre temps en gualité de membre du Comite Dijon couronne
de la SMLH21 ?

Certes c'est la refraite, mais la vie continue, Entre engagement

agsociatif, soutien etfou accompagnement il ¥ a encore de

l'sccupation & Mhonzon ! Mon engagement au sein de fa

SMLH2Y, perdure car ce sonf des valeurs gur me bennent a

ceeur. La SMLH est une societeé d'enfreaude.

7/ Vous gerez également le secretariat general du CD 21 2

Je suis au COMJSEA 21 depuis 2076, J'ai pris e poste de
secréfaire générale en 2079, Car, clest encove pour mei
impartant de mettre an lwmigre st faire rayonner fous ces
bénévoles qui donnent de lewr temps sans compler.

B/ O puisez-vous cette energie 7

Cette émergie est innée, Dans ma téte ai fewours 20 ans af j'al
la vie devant mod, Mon adage est le siwvant

s« Trouwe fowours woe rason de pre, cela n'aoutera
peut-éfre pas des anndes a ta vie, mais afoutera de la vie &
165 anndes »..« 5008 NSNS Magigues o wie n'est gue
geatidien, =

Mercr Sabine pour nous avolr consacre du temps pour la reéali-
sation de cet article.

Interview réalisée par Eric COEME
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La Plaquette du centenaire

de la Fedération de la Jeunesse
et des Sports a Joseph REVOL,
ﬂ‘:‘i doyen des medailles de I'AIN.

Réuni & la salle des fétes de Neuville-les-Dames,
samedi 2 awnl, le comité depariemental de '"Asn des
médaillés de la Jeunesse, des Sports et de I'Engagerment
Associatif & honoré cing Meuwillois, dont Joseph REWOL,
bientdl centenaire. Joseph REVOL est nd le 5 décembre 1922
a Buellas. En 1926, il 'installe a Neuville-les-Dames avec sa
famille, ol il reprendra le commerce familial, qu'il développe
avec son épouse Andrée,

P ot
- Ain |

Parallélement & seq activités professionnelles, Jozeph s'est
passionné pour le evelisme, quil & pratiqué de nombreuses
années, avant de simpliquer dans le club chatillonnais, puis le
club newvillois quil dinigera et développera pendant douze ans
et dont il est président d'honneur. Il est fier d'étre & "ongine
de lécole cycliste.

S5a nomenation comme commssaire de course lul a valu
d'officier dans de grandes epreuves, comme le criterium du
Dauphime Libere, le Tour de |'Avenar, be Tour de France féminin
et le Tour de I'Amn jusqu’a ses 90 ans,

En 2007, il est honosé & Aix-les-Baing, en recevant la medaille
de vermeil : la plus haute distinction du cychsme. Il est fier
aussi d'évoquer son amitié pour Jeannie LONGO, qu'il a connue
sur le Towr de France féminin en 1985, qui est venue plusieurs
fois au Prix des fondateurs & Meuville-les-Dames et avec qui
il eorrespond Mouours,

Joseph REVOL ze pazsionnait aussi pour la nature et la chasse,
pagsion gquiil transmetira & ses enfants et petits-enfants
Mommeé heutenant de louvetene par le préfet de Fain, il & &é
le référent pour les problémes liés & la chasse pendant douze

ans, |l obtiendra ta médaille de la Fédération de chasse pour
goixante ang d'adhésion et devient président dhonneur

Joseph REVOL a aussi eté correspondant de presse pendant
cinquante ans pour la Yoix de I'Am,

Il fait aussi partie du Comité directeur des médaillés du sport,
ayant regu hu-meme la medalle d'Or de la Jeunesse, des
Sports el de 'Engagement Associatif.

Joseph REVOL a eu une partie de $a vie toumée vers les autnes,
faisant preuve d'un dynamisme professionnel, sportif, social
et culturel sans égal,

Patriarche d'une famifle de six enfants et conjoints, 15 pelits-
enfants et 17 amére-petits-enfants, Joseph REVOL fétera =on
100 anniversaire & la fin de Fannée,

------ (R R R R EE NN EEE]

. Le CDMJSEA 17 a féte
les 100 ans de Claude BARITEAU

=
s

£

Le COMJSEA de la Charente-Maritlime s'est déplacé & Forges d'Aunis pour féter les
100 ans de Claude BARITEAL

La cérémonie s'est déroulée dans la salle municipale de Forges en compagnie de
Mme Michaline BERNARD, maire de la commune, &t d"Yves PERPIGNAN, ami de longue
date de Claude,

Mme Jaja CORALY, prézidente du CDMJSEA 17, a présenté aux nombreux inwvités
M, Clausde BARITEAL en rappelant les soixante-cing années de licence & la Fédération
Frangaise de Cychsme en tant gue sportif mais egalement comme dirnigeant, organi-
sateur, directeur sportif, elc... mais aussi 563 vingt ans au COMJSEA 17.

Elie lui a remis la plaguette de V.LP. de notre Fédération nationale.
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Pierre BOENNEC,
un jeune Cormoran de 100 ans !

102 ans depuis le 17 juin dermier Pierre BOENMWEC,
le Bigouden, toujours bon pied bon ceil vit chez
a PEMMARC'H.

Le secret de sa longévité est un régime & base

de pommes de terre, des exercices au quotidien de
gymnastique f une sacrée dose dhumanite,

e Je suis hors du temps » s'amuse & dire ce passionné de
football qui & décidé de jouer les prolongations, pas pressé
que I'on gonne la fin de la partie, Ouwier, délégué syndical,
Részistant, directeur d'usine, bénévole engage dans les
instances sportives, le centenase a connu 14 maires et 16
présidents de son club local des Cormorans de PENMARCH.

A 102 ans le Bigouden weuf depuis 2015 wit encore chez
lui soutenu par une aide-ménagere. « Je suie libre of
nﬂqﬂﬂmﬂ-llmnﬂhlqmenaemmslapﬁﬂe

Tous les jours i se livre & des activités physiques, du vélo
d'apparternent aménagé, puis des exercices de musculation
aver une paire d'haltéres.

En géméral, & chague repas. il essaie dalterner viande et
poisson aves un aliment invariable la pomme de terre, le tout
avec 10 ¢l de win rouge, pas plus !

Hommage a nos valeureux centenaires

0 wient de confechonner wun
ouvrage, quasi exhaustif, sur les
Cormarans, le club de footbal
auquel il est viscéralement
attache il en fut le ftrésorier
pendant 30 ans et témoin privi=
légie dépisades homériques el
e « match du siécle » en 1970
avec plus de 4000 spectateurs
lors du derby local PENMARC 'H-
LE GUILVIMEL.

« J'ai fout donné aux Cormorans,
méme mes deux filles qui ont épousé des jouswrs, samiise
te président d*honnewr de Fassociation sportive »,

L fsidveail masre de PENMARC'H a rendu visile au monument
bigouden qui posséde depuis 20718, un stade & son nom.

« Je i ai chanté guelques hymnes a la gloire des Naoir et Or »
glisse ke centenaire, fidele aux valeurs du club : courage et
solvdarite.

Fierre est devenu amiére Grand Pére podr |3 newvieme fois,
un de ses bambins lui a collé un autocollant de Batman sur
sa canne, un joli chin d'ceil sur le super héros médaillé dOr
de la jeunesse des Sports et de 'Engagement Associatif du
Finestire,

Gabrielle GONNIN,

son sourire ne la quittait
pas. Ou si rarement.

Sa vivacité d'esprit surprenait.

Son éloquence élonnait,

Gabriglle GOMMIN savait gu'slle
nétait pas tout & falt dans la
norme. Mais woila : elle aimait la vie
el elle [a premadt comme elle venait,

Héa le 28 décembre 1919 & La
Roche-Posay [Vienne) dans une famalle de cheminots,
A== d'une fratrie de huit enfants, efle voulait devenar
institutrice, mais powr bes beaux yeux d'un gargon
coiffeur, elle abandonne ses éudes ef part & Paris &
16 ans pour un stege de six mois dans le métier de la
coiffure. Quella aventure et quelle découverte !

Elle s'est mariée & 16 ans, en 1936, el le couple s'est
instalké & Issoudun. De leur amour naitra wn Gancom un
an plus tard. En 1939, son marn était mobilisé dans linfanterie
et partait & Givel (Ardennes). Fait prisonnier, il était envoyé
dans un stalag, & coté de Berlin. Il est décédé en 1978 el avec
&0 disparition, ke salon de coiffure a fermé. Comme beaucoup,
elle se retrouvera & IAgsociation des Anciens Combattanis
et Prisonniers de guerre qu'elle n'a jamais quitiée,

Gabrielle s'est engagée aver détermination dans le bénévolat ©
La péche (initiée par son pére dés ['dge de 13 ans) a repris ses
droits au sein de la société LA RIPPE, secrétaire et trésoriére
jusquen 2008, Gabrielle organisera dans les anndes 1990 de
nombreux concours de péche pour les jeunes de 8 & 16 ang sur
les bords de la Théols ; la mycologie au club de Vierzon ; La
pomologie & Meuvy-Saint-Sapulchre ; la Societé d'horticulture
de l'indre (société awourdh dissoute) ; la philatéhe a la

le Mécaillé

section d'lssoudun et de Levrodx. De 1945 & 1975 elle a ceuvré
au syndicat des maitres coiffeurs de I'lndre en tant que vice-
présidente. Déléguée des veuves des ACPG et combattants
d'Algérie, de Tunisie el du Maroe, Gabrielle n'a jamais mandgué
une seule manifestation patnotigue,

Son souhait de pouvoir participer au dépot de la gerbe le § Mai
a Issoudun, car elle était la derniére représentante de la section
des ACPG d'lssowdun a été entendu el ce petit boul de femme,
fui & félé son giecle e 28 décembre 2019, en était toul &mue.

Gabrielle vivait toujours dans le salon de coiffure de la rue
Pierme-Brossolette quielle avait aménagé en cuisine © « Jal
voulu garder fa vitrine car efle me donne plein de lumiére =,
dizail-elle, Elle y avait nstallé une table et quelques chaises.
La sienna faisait face a la witre  « C'est L vie gue je voiz 'l y a
les woitures, les enfants qur vont & I'ecole avec leurs parents_. »

Jusgu'a il ¥ a deux ans efle etait autonome comme il etast rare de
I'étre, & cet Gge, elle faisait ses courses, Hsar, écrivail, préparait
565 repas. La « dovenne de fa rue s comme elle se plaisait & dire,
a aimé sa vie & Issoudun, avec son marn et son fils.

Imperturbable au coronavirus « le cocomachin chouwetle »
comme elle disait, le confinement ne Pavait pas dérangée
cor aimant la nature, ¢lle passail son temps dans son potager
En compagnie de « Fifi » 23 tortue centenaire elle aussi,

Elle etast en maison de refraite depuis un an et demi

Elbe nows a malheureusement quittés le 26 juillet dernier, dans
sa 103== année.

Gabrelle GOMMIN état titulaine de la mddadlle d'0r de [a
Jeunesse, des Sporfs et de FEngagement Associatif (contingant
Jamaer 2001)

Guy CHAMBRIER
Prasident du COMISES 36
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Hommage a nos valeureux centenaires

Ne le 17 juin 1921 a Tours,
Jacques BOIREAUD fut un grand
serviteur du sport en Touraine.

Eléve studieux, il entre & Pécole supéneure Paul-Louis
Courier ol il obtient be brevet élémentaire et entreprend
la préparation du brevet supéneur,

I participe aux activités périscolaires de son école
notamment au basket et & Fathlétisme

En juen 1940, ol est exile dans les Deux-5avres ol d
rem:mtrua sa fulure épouse, Simone,

Bien qu'ayant obteny son brevet supéniewr qui lui permettrast
d'Etre professeur de gym, 58 vocation, 8 son retour en Touraine,
un malencontreuy abcés pulmoname wient coniraner ses

EEPOIrS.

Recrule sur dossier, il devient & 20 ans secreétaire d'adminis-
tration académique en 1947, Affecté & Tours, avec deux autres
collbgues, (Debiard ef Berger) il crée pour ['Indre-et-Loire
Aszociation des médallés de 'dducation physique ef des
sports,

De 1945 & 1962 il assure la responsabilité administrative et
générale du service départemental de [a jeunesse et des sporis
d'indre-et-Loire, Parallélement, il s'implique dans son chub
de ceeur Paul-Lows-Counier, au comité départementad LMolep

=3 LE DOSSIER

et a 'Association des medailles
de la jeunesse et des sporis dont
il est un des prncipaux artisans
de la création en 1952,

En 1962, il dewent nspecteur
de la jeunesse et des sporis.
De 1964 & sza retraite pnse
en 1983, Jacques Iravaille au
service départemental dindre-et-
Lowe. Au cours de ces do-néuf
annees, il structure le secteur
sportif  départemental &t porte
une attention particuliére & PAssociation des médaillés de la
jeunasse et des sports, dont i fut le président de 1988 219495,
Meédaille d'0r Jeunesse el Sporis le 14 juilet 1973, il recoit
FOr fédéral (ANMEPS.) en jusllet 1973 et ke grand Or fédéral
(FEMLJLSEA) en 2007, Pour Pensemble de ses activités, en
1980, il & été promu chevalier dans I'Ordre national du Mérte.

Jacques BOIREAUD fut membre de deux commissions natio-
nales et participa & plusieurs reprises & l'élaboration de
reglements statutaires nationawx, Il ful également membre
du COOS 3T pendant de nombreuses années,

Il est toujours Président d’Honneur du Comite MJSEAIT et
garde un ol sur les activités du Comité,

1949-2005 :
un parcours trés actif
pour BEernard SIMON

Tout débute dans ma wie
associative par mon adhésmin &
I'Undon Cyclotowrniste de Towraine
en 1948. Le comité directeur
du Club m'ayant trouvé un peu
trop meneur auprés des jeunes
decide de m'integrer au bureau
en janwier 1949 comme Trésorier
adjoint pour calmer mes ardeurs en janvier 1949
C'est également en 1949 que j& SUiS regu ComMpagnon
margquinier, suivant ainsi mon pére recu en 1906
comme bourrelier-harnachewr. Aprés mon  senvice
militaire, je surs appele a succeder a mon pere dans sa
petite fabrique de seflerie vélocipédique rue Chalmel.

En 1957, je suis charge d'orgaruser le congrés national
de I'Union compagnonnique, c¢ qui me donne Foccasion
de demander au préfet M. JULIEN un entretien pour
lui demander d'accepler la Présidence d'Honnewr du
Congrés, il me recolt frés amicalement en ses apparie-
ments pendant pres d'une hewre.

Clest cette méme année que Michel ROYER (mon camarade
d'école pnimaire et de PEcole Supénieure de garcons Faul-
Lours Courrer) me demande 51 je peux fame une seniette pour
son frére Jean qui vient d'étre nomme professeur au collége
Michelet.

1958, Jean ROYER se présente & [a députation et zon frére
mve sollicite pour participer & la campagne électorale.

1959, Jean ROYER decide avec retard de former une liste apaoli-
tique pour les municipales. Je fais partie de ceux-ci et nous

le Mécaillé

incorporons nas relations. Nous ignorons tous et lout de la vie
peditinue,

Contre mon gré, Jean BOYER insiste apres notre élection
pour me nommer adjot. C'esl ams en prenant simplement
en comple mon passé de dirigeant cyclolouriste que je me
retrouve entre autres responsable des sports (+ occupation du
domaine public, avee leg foires de Tours), Service du personnel,
rattache au cabinet du maire pour la responsabilité de towtes
les manifestations.

C'est amsl gue huit jours aprés Pélection du maire e des
adjoints, nous apprenions gue De GAULLE scuhaitait venir &
Tours le 5 mad 1959, jour d'ouverture des foires de Tours {enire
aulres sur les boulevards],

Jean ROYER étant a I'Assemblée Mationale, me demande de e
représenter & la préfecture podr la premiére réunion avec les
services de |'Elysee et les responsables des services departe-
mentaux. Le préfet ne m'a pas oublieé et les retrouvailles: furent
sympathigues mais la charge pour Nosganisation beaucoup
MOINS,

J'ai abandonné mes activités professionnelles pour vivre a la
mairke de 12 4 14 heures par jour car il fallait aussi apprendre
i gérer les services.

C'est egalement dans cette penode que je regois 2 courmers
un de M. Roger LECOTTE pour solliciter un rendez-vous
avec le maire pour relancer le projet du Musée du compa-
gnonnage ef Marcel DEBIARD président du Comité des Sports
et des Médaillés Jeunesse et Sporls pour me guider dans mes
responsabilités sportives.

Clest ainsi que ce dember a réuni les principaux dirigeanis
des grands clubs et de comités sportifs & Phitel Métropale
au cours d'wn diner afin de me permetire de gagner du temps
dans mes relations sportives.
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Je lus en suis toujours reconnaissant.

Waus étions par la suite en contact permanent, i était un sage
consedler, Cest lui égabernent qui me feras oblenic la médaille
de bronze en 1963,

En 1962, je suis parti 4 Perrusson pour installer un ateler de
maroquinerie pour le compte de M. VIGMNAUD propriétaine
de la 5té FAVECD, En 1984, nous ouvrons le premier bitirment
de l'usine actuelle puis d'autres agrandissements se SUCce-
deront en 1970, 1974 et 1978,

En 1965, j& ne me représente pas au consel municipal car la
tdche devient trop lourde entre la progression de Fenireprise
et les réunions du soir & Towrs avec des rentrées tardives dans
la .

En 1991, au Comité Paul DEPOND. est wice-président et son
Epouse trésonitre avec Jacgues BOIREAUD comme président.
Janine a téléphoneé & mon épouse en lul disant « Bernard &
la retrarte, / va s'ennuyer, nous cherchons a renforcer notre
comité directeur, Jacques est d'accord pour qu'il nous refoigne
#u CO. » C'est done en 1992 que je rentre dang le cycle actif
des middaillés,

Hommage a nos valeureux centenaires

En 19495, Jacques BOIREAUD nous annomnce que pour des
problemes de santé il se retire de la présidence. Paul et
Jeanning me demandent de venir chez eux avec Jacques afin
de me proposer de me présenter & la présidence. Je refuse
catégoriquement, Jacques est furaix. d ne me comprend pas,
mais je ne peux i donner les vaies raisons.

Aprés dpres discussions, je leur propose de contacter Claude
MASSALOUX, un ami, il accepte & condition gue je le seconde
comme vice-président, En 1996 If en ful ainsi, Je n‘avais pas
prévu sa dispantion. Avant de mounr, | m'a fait prometire
de reprendre le flambeau, J'ai assuré Pintérim.

En 2000, & 'AG, je suis devenu président par défaut et certai-
nement contre Favis de Jecques.

En 2004, j& rends les gants ayant eu la chance d'avoir frouvé un
successeur en la personne d'Hubert GAUTRON. Je Fai aidé sur
sa demande par suite de ses problémes d'une maniere active
jusqu'en septembre 2005,

LE B & 5 0O & B R R L LS 2N N

Rene BERNARD

Centenaire - Medaillé d'argent 1976

Il &5t nd le 16 octobre 1921 & Lyon. Ainé d'une fratnie de
quatre garcons © Raoul (1923), André (1924) et Francis
(1934}, Il est décéde le 4 septembre 2022,

Les trois ou quatre générations précédentes étaient
marchands de chevaux et fréquentaient les écoles
d'équitation.

C'est donc naturellement gque René fréquentera le
domaine de I'hippisme. Dowé scolairement, il saute une
classe et aprés son bag il intégre la fac de dradt.

Maiz |a guerre armive : préparations militaires, chantiers
de jeunesse, travall dans les mines de pynites de cuivre
et maguis, En 1945, il fait un stage au camp militaire de
Codtquidan. Il entre ensuite a la maison WEILL dans la todle
de jute.

Aprés un passage & Troyes et aux usines de Dunkergue, il est
nommeé en Afrique du Nord jusgu'en 1954
A Casablanca, il est membre du club de ['étrier.

Retow & Lyon (1954-1957) : vice-président des Tounstes
Lyonnais.

Enfin Maney, ol il commence & vivre dans une chambre d'hitel
puis en location boulevard de Baudncourt. Pusz de longues
années a Neuves-Maisons chez les sceurs JACOUEMART, chez
qui il vivait enire sept femnmes el Iréne. Il montail & cheval
&1 jouait au tennis avec Colette,

Brabois devient sa deuxieme manson : président de = I'Eperon
de MNancy » jusquien 1972 awec une activite dévorante a
I'hippodrame,

le Mécdaillé

A la fermeture des
usines, en décembre
1976, il vit une période
de chomage, qu'il
met & profit pour étre
fres présent sur les
concours hippsgues et
aux courses.

Jugquen 1987, date
de sonm départ en
retraite, Il a &té au
bureau technigue de la Fédération des courses d'Hoerdt.

Toujours avec Renée el Colette, d n'est jamais loin des
champs de courses (La Bawle Willeneuve-sur mer). Avec
Raoul, Lisa et Thérése (sa belle-soeur], il fait des séjours
8 Saint-Haon-le-Vieux, pas loin de I'hippodrome de Vichy.
Aprés le départ de Colette e de Rende i wvient habiter
& Laxou,

I aimait rendre wisife a =a famille ou ses amis, sans crier
gare, mais avail se faire pardonner grice & ses bergamotes
el macarons.

Son immenge passion pour les chevaux ne I'a jamads quitte.
Une amie ke wehicule encore souvent sue les champs de
courses. Lorsgue pe I"ai quitté, cette dame l'emmenait faire
une sartie & Fhippodrome de Braboks.

Etait-ce le secret de sa longévité, qui a malheureusement
atteint son terme, Rensd nous ayant guithés récemmernt ?

Guy BAZIN
Trésoner du COMJISEA 54
Aot 2022
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Hommage a nos valeureux cenlenaires >

Robert AYALA,
ne a Vesoul le 29 mars 1922,
a eu une carriére sportive trés active.

De 1937 & 1960, il & été basketteur & PAGM Vezoul puis
& FEspoir Sportif Vésulien et ensuite & I"Union Sportive
Vésulienne opérant, en qualité de jousur, en national
dans les années 1950-1955 ainsi que dans I'éguipe
de la Police. Pendant cette méme période, il pratique
le football au Hacing Vésulien.

En 1960, il devient membre du Comité Directewr de I'US
Vesoul section baskel e apres plusiewrs annees de vice-
présidence, il est porté & la présidence en 1979, peu aprés

sa reftraste d'inspecteur de police,
présidence qu'il occupe encore
en 1583

Pendant ceite méme peénode, il
est membre du Comité Drecteur
Général de I'US Vesoul (elub
omnisports),

Simultanément. d est  wice-
président de la Gaule Vésulienne
et en mai 1981, aprés onge
années die vice-présidence, il a5t
élu prézident de la Fédération de
peche de la Haute-Sadne.

Albert PAGET,
un centenaire hors
normes

Il est sans aucun doute e doyen
de notre honorable comite. Yous
lui demandez son dge 7

Il vous répondra du tac au fac :

« Javais 50 ans en 1972 1, =,

Albert s'est construit une identité
loin de son cocon familial, sans
toutefois renier ses origines.
En =e confiant un jour & notre ami et regretté Norbert
Beyszon, il lu declarait ;

e Jo suis de Saint-Felix, frontiére entre les deux
Savoies, né le 22 novernbre 1922 dans une famille
paysanne, Mon frangin, lui, est resté & Saint-Félix »,
Pour ma part, je I'ai connu dans les années 1962-1963,
& une époque ol j'étais jeune coureur au sein du VIC
Annemassa, et lul déja une grande figure du cyclisme
anneclarn.

En 1975, je débute ma camére de dingeant sportif et
i'@i la chance de driver une remanguable équipe cadets
qui truste sans concession les épreuves de la région. Au
cours de F'une de ces courses, ol Albert Pagel officie en tant
que speaker, va naitre entre un dirigeant expérimenté el un
néophyte entraineur une longue ef durable amitié,

Depuis, ensemble, nous avons tourné de nombreuses pages
des calendriers. J'a donc appns a mieux be connaitre, mais,
aujourd’hui encore, j& reste subjugué devant sa lucdité, ses
analyses pertinentes, se5 expressions ou la gaieté et la bonne
humeur prédominent en permanence.

le Médaillé

Oui, un sacré bonhomme cet Albert ! Plus qu'un grand dirigeant,
une icine annécienne et méme au-dela, faite de volonté, de
tenacité, de cowwage mais doté aussi, susvant les circons-
tances, d'une humeur bouffonne. Un trait de caractére boin
de nous déplaire qui, d'ailleurs, llumine encore un peu plus
son visage rond et photogénigue,

i a ete aussi, ne l'oublions pas, un remarquable competiteur,
allant jusqu'a disputer le critérium des Si¢ Provinces.

Le cyclisme bien sdr, il en connail un rayon, mais il maitrise & la
perfection de nombreuses sutres disciplines.

Sa culture sportive est nche, comme P'est @ailleurs sa cultung
générale, Un savoir quil a su enrichir & travers ses trés
nombreux vovages, Flus de 80 pays visités comme il aime a
nous le rappeler, ou encore 8 nous faire découvrir avec farta

ses remarquables albums phatos.

Au fil de zes responsabilités, de ses engagements, il & é1é &

maintes fois décoré, homnoré,

Justes récompenses de son entier devouement et de son fidala

engagement associatif et sportif :

1986 ; Priv du dirigeant Conseil Géndéral ;

1991 : Madaille d'or Jeunesse et sports et Médaille Vermes
de FFLC. ;

2003 ; Dipkbmeé d'honneur pour 53 carriére de dirigeant ;

2005 ; Lauréat du Comité Departernental Olympique et Sportif 74.

Le comité dépariemental des Médaillés de la Jeunesse, des

Sports &t de I'Engagement asgociatif 2e devait bien de metire

en [umsere ce grand baroudeur du sport quiest notre ami Albert.

Bernand Coufy
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Joseph ALQUIER,
un centenaire honore
dans le Tarn.

Iy a guelqgue femps noire
gdhérent centenaire  Joseph
ALOWER a &té honoré dans
les locaux du Castres Sport
MWautique. En effet, « Jo = pour
les  proches et les  copains,
commence la natation avant
la seconde guerre mondeale
Engage dans la manne durant
cette guerre, il effectie une longue « croisiére » sur
le Richefieu,

Ja, a zon retour de "armée, en tant gue maitre-nageur,
passe son examen pour devenir professeur d'éducation
physique & Bagnéres-de-Bigome ol i crde un club
de natation.

Hommage a nos valeureux centenaires

0 revient ensuite sur Castres, au sein de son club d'ongine,
En 1960, il mtegre le comilé des Pyrénees o y siégera wingt ans.

I entraine bon nombre de nageurs et est irés fier d'avoir
conduit deux jeunes aux championnats de France et les avoir
vi obtenir be titre (Bernard Vicente et Olivier Borias).

Son plaisir actuel est de voir émerger du club de nouvelles
graines de champions comme Camille Tissandié déja aurdoléa
de plusieurs fitres nathonau.

Jo a obtenu de la Jeunesse et des sports la meédaille d'or en
1972 &t nows bl avons donc remis une plaguette dhonneur
&t une médaille dhanneur du départerment,

Jo a kongtemps presidé la comméssicn sportive et a forme
de nombreus officiels, il a toujours son fauteull au conseil
de surveillance du club.

Mous e remercions pour toutes ces annees de bénevalat, cest
un exemple pour tous kes jeunes of dingeants béndvoles.

7 Robert CAILLON,

est né le 28 aoiit 1920,
a La Bussiére, dans

le département de la
Vienne.

Em 1938, Il est regu au concours
d'entrée de I'Ecole Normale de la
Roche-sur-Yon en Vendée,

Il réalise par la suite une longue
camere d'instituteur.
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De son mariage avee Jeanne en 1946, il a 4 enfants. Viendront
ensuite T pefits-enfanis et 13 amiéres petits-enfants.
En 19490, il part habiter & La Réumipn, & Saini-Leu ftrés
exactement, ol # se mane avec Mare-Thérése, rencontrée
en metropole et angenaire de I'he.

Sa longévité, il la doit & une vie saine, sportive, une alimen-
falion sans excés ef surtoul agrémentée de fruins de foutes
gortes qu'il adore consommer

Sa passion du jardin, des fleurs, qu'il partage aves son épouse
e a permis de cultiver de nombreux fruits et fleurs, fe douo
climat réunionnais s'y préte a merveifle.

Depuis 30 ans, ¥ faisait le voyage chaque année pour
revoir sa famille en métropole, y compris en 2020 pour
s'aoquitter de sa cofisation auprés du COMJSEA 86 ety
feéter ses cent ans. | a eu & celte occasion ks honnewrs
d'Air France pour sa fidélite.

Il est malheureusement décédé le 0T févmer 2022,
Il g'est endormmi a 'ife de |a Réunion o4 il 5'81ait retiré,

Paul BOUDIN.
Chevalier du Ciel Centenaire

Paul Boudin esi né peu aprés la Premigre Guerre
mondiale, Il estime avoir été un enfant chanceux ayant
attrapé toutes bos maladies possibles. Il a méme guen
de la diphténie et dans sa vielllesse, du Cowid.

Il & également réchappé & un accident dULM & I'age
de 98 ans, Paul, confie également, avoir eu la chance d'avoir
el une femme formidable et une entreprise créée en 1947 gua
fonctionnait et fenctionne toujours bien, Paul a attrape le virus
du ciel durant les Trente Glorieuses

En 1970, Paul Boudin décide de construire son propre avion, un
Croze LCG, || mettra douze ans pour voir $on réve s'accompli
&t pouvoir enfin voler de ses propres ailes Sur Son propre avion

En 19TE, i dewvient membre d'une association de construc-
teurs amateurs dagronels, PASCAA, qui wient se greffer a
l'adro-club